
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Padova 

Commissione per l’Escursionismo  
 

25 e 26 maggio 2024 

 

Alpi Apuane: Grotta del Vento, Monte Forato, Monte Matanna e Monte Croce  

Dati organizzativi 

 
 

Mezzo di trasporto Mezzi propri 

Chiusura iscrizioni 22/05/2024 

Posti disponibili 25 

Quota soci  20.00€  

Quota non soci* 30.00€ + (assicurazione) 

Luogo ritrovo  Crowne Plaza a Limena (PD)  

Orario ritrovo 5:10 del 25/05/2024 

Orario partenza 5:20 del 25/05/2024 

Orario rientro previsto 21:00 del 26/05/2024 
Pranzo  al Sacco 

Dati dell'escursione: 

Gruppo montuoso:  Alpi Apuane  
Caratteristiche dell’Escursione: Richiesta ai partecipanti buon allenamento fisico e 
spirito di gruppo 
 

1° giorno 
Partenza escursione        Fornovolasco (480 m) 
Difficoltà                           EE  
Quota max                       1230 m 
Dislivello                           1000 m D+  
Lunghezza                       11,5 km 
Durata                               6:30 h 

Itinerario 1° giorno: lasciate le macchine a Fornovolasco (480 m) dopo la 
visita  alle  Grotta  del  Vento  di  un’oretta,  si  prende  il  sentiero  12  in 
direzione  Monte  Forato  (1230  m)  una  delle  vette  più  famose  e  più 
frequentate della catena Apuana: il suo arco naturale largo 32 m e alto 26 
m con uno spessore minimo di 8 m  la  rende una montagna veramente 
unica. Si pernotterà all’accogliente e familiare Rifugio Alto Matanna. 
 
Itinerario 2° giorno: dal rifugio Alto Matanna (1037 m) ci porteremo alla 
foce  del  Pallone  per  poi  salire  al  Monte  Matanna  (1318  m),  vetta 
caratterizzata  da  numerose  leggende  su  streghe  e  streghi  che  lo 
popolavano. Da qui avremo un panorama 360 gradi sulle Panie, il Corchia, 
l’Altissimo, il Sumbra e a nord fino al Sagro. Successivamente saliremo al 
monte  Croce  caratterizzato  nel  mese  di  maggio  dalla  fioritura  delle 
giunchiglie che sono una particolare varietà di narciso, narcissus poeticus. 
Nei  due  giorni  verranno  percorsi  dei  tratti  dell’Alta  Via  del  Parco  delle 
Apuane e della Via di San Pellegrino. 
 

2° giorno 
Partenza escursione        Rif. Alto Matanna (1037 m) 
Difficoltà                           EE  
Quota max                       1317 m 
Dislivello                           650 m D+ 
Lunghezza                       14 km 
Durata                              8.30 h   

Presenza acqua  Si (Rif.Alto Matanna) 

Meteo 
https://www.lamma.toscana.
it/meteo/bollettini-
meteo/montagna 

Accompagnatori 
Marta Bano (cell.334.6390628) - Anna Battaglia (cell.349.7306470)  

* Per i NON Soci, oltre alla quota d’iscrizione, è obbligatoria l’assicurazione di € 12,95/giorno. Vedi regolamento sul sito www.caipadova.it. 

Quota iscrizione Comprende SOLO spese organizzative 
Equipaggiamento: Abbigliamento da montagna, scarponi con suola Vibram, guscio antipioggia e antivento, guanti, berretto, 
bastoncini telescopici, sacco lenzuolo e ciabatte. LA QUOTA DI ISCRIZIONE VERRA’ TENUTA COME CAPARRA (E QUINDI NON 
RIMBORSATA) IN CASO DI RINUNCIA. Quota pernotto trattamento di mezza pensione: 50,00 € + ingresso GROTTA 10 € 
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Padova 
Via Gradenigo, 10 
Tel. 049 8750842. 
www.caipadova.it 
info@caipadova.it  

Il regolamento delle escursioni sociali è visionabile presso la sede o sul sito www.caipadova.it a cui si rimanda anche per 
eventuali aggiornamenti o modifiche del programma. Gli accompagnatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il 
programma dell'uscita anche in fase di svolgimento 

 


