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Sezione di Padova - APS - ETS 

  
MERCOLEDI’ 28 AGOSTO 2024 - Loc. n° 32 

CATENA DEL LAGORAI 
Giro ad anello da Ponte Stel a Malga Miesnotta di Sopra  

 

Ritrovo: ore 8,45 Canal San Bovo presso il distributore e bar Tamoil  all’uscita della galleria Totoga - Partenza ore 9 da Ponte Stel. 

 
Questa appagante escursione fa parte del “Sentiero di montagna” dell’Ecomuseo del Vanoi. La malga Miesnotta è situata su un sito alpestre di 

magnifica visione ai piedi di cima Cece. 

 

Percorso:  Da Ponte Stel (1125 m.) imbocchiamo la strada forestale della Val Zanca e con pendenza costante raggiungiamo i prati di Val Zanca e 

di seguito intravediamo malga Piani, si prosegue per strada sterrata fino a raggiungere Campo Bus di sotto. Da qui proseguendo per mulattiera 

prima e per forestale poi sempre costeggiando un torrentello arriviamo a malga Miesnotta di Mezzo. L’ultimo tratto s’inoltra nel bosco fino a portarci 

al esteso pianoro dove ai piedi della grandiosa visione di Cima Cece finalmente raggiungiamo la nostra meta: malga Miesnotta di sopra (1876 m).  

Il ritorno si effettua per lo stesso percorso fino a Campo Bus, poi attraversiamo il torrente e per sentiero raggiungiamo malga Piani, di seguito Prà 

dei Tassi e i masi di Toniola: la parte più caratteristica e interessante dell’Ecomuseo del Vanoi.  Finalmente con tranquilla strada forestale 

ritorniamo a Ponte Stel.  

Attrezzatura al seguito: abbigliamento adeguato alla stagione in corso, scarponi con suola ben marcata e bastoncini telescopici, si consigliano 
pantaloni lunghi. 
 
Difficoltà:                                                              E 
Dislivello salita/discesa                                      m 800;   
Tempo di percorrenza:                                        h  5,30              
Lunghezza percorso:                                           km 15 ca             
Cartografia:                                                          Carta Kompass 626 Catena lagorai 1:25000 
 
Pranzo: al sacco  
 
Accompagnatori: Gilberto Vettorazzi (3452102841; Gianni Ridolfi (3498121244).  
 
 
- Nel mese di agosto (escursioni solo con auto), le iscrizioni si faranno il lunedì (dalle ore 15 alle 17) che precede il mercoledì 
dell’escursione via whatsapp, inviando il messaggio solo sul numero di Gilberto Vettorazzi (3452102841), 
con lo stesso messaggio si potrà iscrivere se stessi e un’altra persona, nel testo mettere nome e cognome e la data dell’escursione, 
specificando anche se si mette a disposizione la propria auto e con eventuali posti disponibili.,. 
- Il pagamento si farà sul luogo del ritrovo. 
- Si ricorda che la quota di iscrizione è di 3 €. 
 
IMPORTANTE: per problemi o rinuncia dell’ultimo momento, contattare SOLO i direttori di escursione e NON il numero dei Veterani. 
 
Per partecipare alle escursioni è necessario essere soci CAI con tessera valida per l’anno in corso, per i non soci è obbligatoria l’assicurazione CAI 
giornaliera. I partecipanti confermano di essersi informati puntualmente con i direttori di escursione sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere 
e sul livello di difficoltà tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all ’attività di montagna e di assumerli a proprio 
carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria 
incolumità o quella degli altri partecipanti; di essere dotati di un idoneo equipaggiamento. Ciascun partecipante deve fare affidamento sulle proprie 
capacità tecniche/fisiche, di rispettare le regole di comportamento del gruppo. I direttori di escursione curano esclusivamente il buon andamento 
degli aspetti logistici-organizzativi. Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l’autorizzazione degli accompagnatori devono 
ritenersi esclusi dal gruppo e dall’escursione e lo fanno a proprio rischio e pericolo. 
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