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MERCOLEDI’ 18 SETTEMBRE 2024 - Loc. n° 35
DOLOMITI PESARINE
TRAVERSATA DA CIMA SAPPADA A FORNI AVOLTRI

Le Dolomiti Pesarine, montagne rocciose e frastagliate, sono un gruppo montuoso delle Alpi Carniche, di conformazione dolomitica, poste tra il
comune di Prato Carnico e quello di Sappada (provincia di Udine).

Ritrovo: ore 5,30 al Capolinea Nord Tram Padova con Partenza alle ore 5,45 con pullman.

Percorso: Autostrada A4/E70, Palmanova, poi A23 per Udine con uscita Tolmezzo, Forni Avoltri e Cima Sappada (ca 241 km in 3 ore soste
escluse). Sosta colazione in Autostrada A4 Autogrill Sarni Gonars Sud (131km in ca 1,5 ore).Tutti i Gruppi partono da Cima Sappada (1.276 mt)
ma con direzioni diverse.

Gruppo A: prende il sentiero 321 in direzione SSW, e prosegue verso Sud fino al Rif. M. Siera (1.606 mt). Da qui sempre stesso sentiero direzione
SSE sui Terrazzi del Pra Sartor sotto Cima Dieci. Si supera con breve discesa e risalita un canalone perennemente franato e risistemato, poi una
cengia scavata nella roccia, non lunga, molto esposta ma attrezzata con cavi, che aggira I'estremita della Cresta del Pettine (portare per
sicurezza un cordino o imbrago con moschettoni), infine risalendo numerosi e ripidi tornanti fino a quota 1.960 mt circa dove c’é il bivio con il
sentiero CAl 230 per Casera Geu; alla casera (1.785 mt) per sosta pranzo a sacco. Si riprende verso il Passo Geu Basso (1.876 mt), per
raggiungere la Casera Tuglia (1.597 mt) e da qui in direzione Ovest si prende il sentiero 229 poi 230; dopo ca 30 minuti a quota 1.516 mt (vedi
segnale con freccia di direzione “Forni Avoltri CENTRO BIATHLON") proseguiamo sulla ns dx per lo stesso sentiero 230 che agevolmente scende
al Centro Biathlon (1.043 mt) dove ci attendera il Pullman per il rientro.

Gruppo B: prende il sentiero 320 in direzione SSE fino ad incrociare il sentiero 230 che seguendo la direzione Est lo condurra a Casera Tuglia
1.597mt dove effettuera il pranzo a sacco. Riprende poi in direzione EST la forestale nr. 229 per raggiungere I'abitato di Forni Avoltri dove
attendera il pullman del Gruppo A che arrivera dal Centro Biathlon.

Attrezzatura al seguito: abbigliamento adeguato alla stagione in corso, scarponi con suola ben marcata e bastoncini telescopici.

Difficolta: A) E + EE (breve tratto) B)E

Dislivello salita/discesa A) +930 mt/-1.130 mt B) +450 mt / -800 mt
Tempo di percorrenza: A)6h B)4,5h

Lunghezza percorso: A) 12,5 km B) 13 km
Cartografia: Carta Tabacco n° 01 - 1:25000

Accompagnatori: Gruppo A): Pegoraro Guerrino 3351858501; Gelendi Antonio 3383758597
Gruppo B): Pivetta Ezio 360777885; Vettorazzi Gilberto 3452102841

IMPORTANTE: per problemi o rinuncia dell’ultimo momento, contattare SOLO il direttore di escursione di riferimento (Gelendi Antonio
338375859) e NON il numero dei Veterani.

- Le iscrizioni si faranno il lunedi che precede il mercoledi dell’'escursione via whatsapp, esclusivamente sul numero Cai Veterani 3318636668 dalle
ore 15 alle 17, con lo stesso messaggio si potra iscrivere se stessi e un’altra persona, nel testo mettere nome e cognome e la data dell’escursione.
- Si ricorda che la quota di iscrizione € di 20 €.- Il pagamento si fara in pullman durante la sosta caffe.

Per partecipare alle escursioni & necessario essere soci CAl con tessera valida per I'anno in corso, per i non soci & obbligatoria I'assicurazione CAl
giornaliera. | partecipanti confermano di essersi informati puntualmente con i direttori di escursione sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere
e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all'attivita di montagna e di assumerli a proprio
carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria
incolumita o quella degli altri partecipanti; di essere dotati di un idoneo equipaggiamento. Ciascun partecipante deve fare affidamento sulle proprie
capacita tecnicheffisiche, di rispettare le regole di comportamento del gruppo. | direttori di escursione curano esclusivamente il buon andamento
degli aspetti logistici-organizzativi. Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza |'autorizzazione degli accompagnatori devono
ritenersi esclusi dal gruppo e dall’escursione e lo fanno a proprio rischio e pericolo.



https://it.wikipedia.org/wiki/Gruppo_montuoso
https://it.wikipedia.org/wiki/Alpi_Carniche
https://it.wikipedia.org/wiki/Dolomiti
https://it.wikipedia.org/wiki/Prato_Carnico
https://it.wikipedia.org/wiki/Sappada
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Udine
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TABACCO 01

A1 TRAVERSATA DA CIMA SAPPADA A CENTRO BIATHLON

12,5KM, 5H40M, +900MT, -1.136MT

A=  8KM,   4,5H,   +879, -563

R= 4,5KM, 1H10M, +21, -573
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TABACCO 01

B1 TRAVERSATA DA CIMA SAPPADA A FORNI AVOLTRI

13,1KM, 4,5H, +441MT, -829MT

A= 5,1KM, 2H,    +376MT, -57MT

,R= 8KM,    2,5H, +651MT, -772MT
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