
         

Club Alpino Italiano 
Sezione di Padova - APS - ETS 

  
MERCOLEDI’ 10 e GIOVEDI’ 11 LUGLIO 2024 - Loc. n° 26 

PARCO NATURALE ADAMELLO-BRENTA 
ALPI DELLA PRESANELLA 

 
Il Parco Naturale Adamello Brenta (625,83 kmq) è la più vasta area protetta del Trentino. Istituito nel 1967, si estende nel Trentino 

occidentale e comprende i gruppi montuosi dell’Adamello e del Brenta. Nel 1967 la Provincia Autonoma di Trento ha istituito i due 

Parchi provinciali, Adamello Brenta e Paneveggio Pale di San Martino. 

Il lago delle Malghette è un lago alpino del Trentino nord-occidentale. Si trova in val Meledrio a 1890 metri di quota, nel Parco 

Naturale Adamello-Brenta. L'acqua del lago viene utilizzata per alimentare l'acquedotto di Campo Carlo Magno e Folgarida. Sul 

fondo di un circo glaciale aperto verso Est, sotto la parete della cresta di Cima Lastè e del Monte Nambino oltre i 2000 m di quota 

s’incontrano tre incantevoli bacini lacustri: i Tre Laghi Superiore, Medio e Inferiore. 

Il passo del Tonale (Pas del Tonàl in dialetto solandro, Pas del Tunàl in dialetto camuno) (1 884 m s.l.m.) è un valico alpino delle Alpi 

Retiche meridionali che separa le Alpi dell'Ortles a nord dalle Alpi dell'Adamello e della Presanella a sud, mettendo in comunicazione 

la val di Sole ad est (Vermiglio) con l'Alta Valle Camonica (Ponte di Legno) ad ovest. Il nome deriva probabilmente da Giove 

Tonante in quanto ai tempi formidabili temporali vi si abbattevano. 

PREZZO ESCURSIONE: 140 €; Caparra iscrizione 50 € 

Ritrovo: ore 5,15 in Piazzale Azzurri d’Italia con partenza alle ore 5,30 

 

Percorso: Strada della Valsugana, Trento, Cles, Malè, a Dimaro a Sx per Folgarida e prima del Campo Carlo Magno fermata del 

pullman sulla Dx presso Condominio Multiproprietà Rio Falzè (circa 202 km in 3 ore). Sosta colazione al Pescatore Val Goccia; 

prevista una seconda sosta su struttura da definire. 

1° giorno mercoledì 10 luglio: da dove ci ha lasciati il pullman seguiamo sulla dx una stradina (pista ciclabile) per poi incrociare il 
sentiero 201che ci porterà a malga di Vigo e poi al Lago delle Malghette (m 1.890) dove c’è anche l’omonimo rifugio. Da qui 
riprendiamo verso Nord/NordOvest dove incroceremo il sentiero 267A che ci porterà al Lago Alto (m 2.159), e poi ai tre Laghi a circa 
m 2.300 dove effettueremo la sosta pranzo. Riprendiamo verso Sud fino al lago Scuro (m 2184), poi dove incroceremo il sentiero 
265 che ci porterà prima al Rif. Viviani (m 2085) e poi alla Malga Zeledria (m 1.767). Riprendiamo verso il ns. pullman che in ca 1 ora 
(40 km) ci porterà all’albergo Hotel Angelo al Passo Tonale. Per chi vuole fare meno dislivello, può raggiungere e fare il giro del Lago 
delle Malghette e rientrare per lo stesso sentiero ( 8,6 km, 2,5h, +- 230 mt) 
 
2° giorno giovedì 11 luglio: previsti due percorsi A e B; il pullman ci porterà alla partenza della Cabinovia Presena 1.863mt. (a ca 2 
km dal ns. albergo); Tutti prenderanno il sentiero 209 che ci porterà al Passo Paradiso (m 2.600); da qui il Gruppo si può dividere; A 
prosegue sempre per il sentiero 209 ed arrivare a Capanna Presena 2.738mt per poi ridiscendere al Passo Paradiso e continuare la 
discesa per il sentiero 281 ed arrivare al Passo Tonale presso l’Ossario dove ci attenderà il pullman per il rientro. B prende il sentiero 
281  e scende al Passo del Tonale. 
Per chi vuole possibilità di prendere la Funivia ed aspettarci al passo Paradiso per il rientro con A o B. 
 
Attrezzatura al seguito: abbigliamento adeguato alla stagione in corso, scarponi con suola ben marcata e bastoncini telescopici. 
 
Difficoltà:                                                              E 
Dislivello salita/discesa;                                     1° giorno +/- m 832   2° A +/- 900        B +/- m 750 
Tempo di percorrenza:                                       1° giorno 5,5 ore ca   2° A  5,5 ore ca   B   4,5 ore ca 
Lunghezza percorso:                                          1° giorno: 14 km                   2° A 14 km          B   9,7 km 
Cartografia:                                                          Carta Tabacco   n° 053 - 1:25000                      Carta Tabacco   n° 052 - 1:25000 
 
Pranzo al sacco 
 
Accompagnatori: Gianni Tiso 347 722 4059; Antonio Gelendi 338 37 58 597; Veterani 3318636668 
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http://www.parcopan.org/
https://it.wikipedia.org/wiki/Dialetto_solandro
https://it.wikipedia.org/wiki/Dialetto_bresciano
https://it.wikipedia.org/wiki/Metro
https://it.wikipedia.org/wiki/Livello_del_mare
https://it.wikipedia.org/wiki/Valico_alpino
https://it.wikipedia.org/wiki/Alpi_Retiche_meridionali
https://it.wikipedia.org/wiki/Alpi_Retiche_meridionali
https://it.wikipedia.org/wiki/Alpi_dell%27Ortles
https://it.wikipedia.org/wiki/Alpi_dell%27Adamello_e_della_Presanella
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_di_Sole
https://it.wikipedia.org/wiki/Vermiglio_(Italia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_Camonica
https://it.wikipedia.org/wiki/Ponte_di_Legno


 

 

IMPORTANTE: per problemi o rinuncia dell’ultimo momento, contattare SOLO i direttori di escursione e NON il numero dei Veterani. 
 
- Le iscrizioni si faranno lunedì 17 giugno dalle ore 17 in presenza c/o la sede previo versamento della caparra di 50 €. 
Si potranno iscrivere i soci che hanno effettuato almeno 5 escursioni nel semestre precedente. 
 
Per partecipare alle escursioni è necessario essere soci CAI con tessera valida per l’anno in corso, per i non soci è obbligatoria 
l’assicurazione CAI giornaliera. I partecipanti confermano di essersi informati puntualmente con i direttori di escursione sulle 
caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficoltà tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi 
connessi all’attività di montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere 
il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumità o quella degli altri partecipanti; di essere dotati di un 
idoneo equipaggiamento. Ciascun partecipante deve fare affidamento sulle proprie capacità tecniche/fisiche, di rispettare le regole di 
comportamento del gruppo. I direttori di escursione curano esclusivamente il buon andamento degli aspetti logistici-organizzativi. 
Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l’autorizzazione degli accompagnatori devono ritenersi esclusi dal 
gruppo e dall’escursione e lo fanno a proprio rischio e pericolo. 
 



TABACCO 053

14KM, 5,5H, +- 832MT

Max 2.291mt, Min 1.648mt

1° GIORNO



TABACCO 052

Highlight

Highlight

Highlight

13KM, 5,5H, +-900MT

Max 2.737mt, Min 1.860mt

2 Giorno A



TABACCO 052

9,7KM, 4,5H, +-750MT

Max 2.587mt, Min 1.860mt

2° Giorno    B
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